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Macerat nechte zchlad-
nout, precedte pres Cisté
platno, nalijte do nddob
a nechte ztuhnout. Pou-
Zivejte jako denni nebo
nocni krém.

SEDMIKRASKY

Sedmikraska je
vhodna pro jem-
fou a citlivou po- -
kozku=Zklidhuje
‘ jis regeneruje
a projasnuje. Nasbirejte
2 |Zice sedmikraskovych
kvétd, zalijte je 2dl 60%
lihu, zavrete do sklenic-
ky a postavte na dva
tydny na teplé misto.
Kazdy den skleni¢ku
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fed témeér
dvandcti lety
si sama pro se-
be vyrobila své
prvni mydlo. Ca-
sem je zacala
rozdéavat rodi-
né a znamym.
« Zajem o né byl
' tak velky, Ze se
pustila do vy-
, roby ve vétsim.
/"‘,"’ » A nezlstalo jen
u mydla. Dnes
vlastnima ruka-
ma déld i pfirodni Sampony
a balzdmy na rty.,,Chtéla jsem se
podélit o to, co mi funguje a vy-
hovuje. Postupné jsem nechala
vyrobky atestovat a zacala je pro-
davat,” vypravi Karolina.

Jakou ¢eskou bylinku
nejradéji pouzivate?
Krasnych a uzite¢nych ¢eskych
bylinek, které pouzivam, je mno-
ho a je tézky ukol z nich vybrat
uplné nejoblibenéjsi, aby to tém
ostatnim nepfislo lito. Jedna
z mych oblibenych je febficek,
roste viude, je to velmi nenaroc-
na a se svymi bilymi drobnymi
kvitky také moc krasna rostlina.
Rebricek mam rada pro jeho iro-
ké uplatnéni jak v kosmetice, tak
v bylinkové Iékarnicce.
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protiepejte. Po pfecezeni ziskate
koncentrat, ktery je treba nare-
dit. Na dvé IZice destilované vody
pfidejte IZici koncentratu a pro-
michejte. Nandsejte rano a vecer:

na ocisténou pokozku a nechte -

puUsobit. Tonikum neoplachuijte.

KAROLINA LEITNEROVA
Carovnymlyn.cz

Na jaky svij vyrobek jste
nejvic pysna?

Mé vyrobky jsou takové moje
déti, dlouho je vymyslim, ladim
receptury a je tézké vybrat je-
den nejlepsi. Kazdy je jiny a né-
¢im pro mé dulezity. Z mydel je
moje srdcovka Zelend vila, in-
spirovana tim pravym, ptvod-
nim bylinnym likérem absint.
Je to vonavy koktejl bylinek
a kofeni s dominantnim fran-
couzskym pelynkem, anyzem
a fenyklem, doplnény o yzop,
medunku a dalsi. Za vyjimec-
né podareny povazuji i bylinny
balzam na rty, troufam si fict,
ze svym slozenim a ekologic-
kym obalem je na nasem trhu
unikatni.

ll Bylinkdrka
Karolina Leitnerovad
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TREZALKOVY OLEJ

Je to letni klasika a je snadné si tfezalkovy olej vyrobit.
Nasbirejte si kvéty tfezalky a macerujte je v zastudena li-
sovanych olejich, radéji v mandlovém nebo Inéném nez
v obvyklejsim olivovém. Takovy olej je vhodny na ekzémy,
odfeniny a suchou k{zZi.

CHRPOVA PLETOVA VODA

Mirné stahujici pletovou vodu
% na zpoceny obli¢ej, normalni az
mastnéjsi pokozku, Ize udélat
svafenim hrsti modrych kvétd
chrpy polni ve ¢tvrt litru vody.
Nalev je optimalni denné nebo
obden udélat ¢erstvy a uchovat v lednic-
ce. Rozprasovacem stfikat na obli¢ej nebo namo-
¢enym vatovym tamponem stirat oblicej.

MAST NA AKNE S JETELEM

Pro akndzni plet doporucuji rozpustit 100g
kvalitniho bambuckého masla, ale nepre-
hrat! Do jesté tekutého tuku vmichejte 20
zavadlych kvétnich hlavek jetele lu¢niho.
Nechte dva tydny odlezet. Pak -
opatrné ve vodni lazni zahtej-
h, teapfecedte do Cisté misky. ¢
Kvéty odstrarite a mast nech- * 3
te ztuhnout. Nanasejte na ocisténou plet.

Aktudlné
NAWEBU

Pokud fandite pfirodni kosmetice, ¢eské znacky maji
co nabidnout! Vybér téch nejlepsich najdete v ¢lan-
ku Ceské pfirodni zazraky na kosmetickém trhu na
Bleskprozeny.cz v rubrice Trendy/Krasa.
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PROBLEMY S VLASY

Na Cetné dotazy firma SENS znovu zvefejiiuje svou adresu, na které si
zdkaznik miZe objednat Gi¢inné vlasové preparaty TH. Je to SENS - 697 01
Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091. Pfed neddvnem byl zvefejnén
rozhovor s vedenim této firmy o problematice vypaddvani vlasi a o pfi-
pravcich TH, které tato firma velmi zdatile uvedla na tuzemsky trh. Dozvé-
déli jsme se o vyrobcich TH, které vyvinuli podle nejnovéjsi technologie
Spi¢kovi odbornici ze tif statd. Jedna vlasova kdra i s pfesnym ndvodem
pouZiti, se sklada ze dvou kust krému TH (1 ks 330,- K¢) a Sampénu TH
(330,- K¢). Celou kiru tedy poridite za 990,- K¢. Dle obrovského ohlasu
spokojenych zdkazniku se kone¢né osvédcil prepardt, ktery skute¢né zastavi
padani vlasti a obnovi jejich novy rust. Zaroven nds zastupci firmy ujistili, Ze
tyto piipravky jsou k dostini nejen v misté firmy, ale velmi rychle vyfizuji
pisemné i telefonické objedndvky a to zaslanim zboZi na dobirku.

www.thermal-sens.cz pripravil M. K.
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