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FVNA DOM

Navrat k pirodé a kosmetika bez
chemie je trendy. Nejlzasnéjsi je,
Ze si spoustu véci mizete skoro bez

nakladii vyrobit sama. Staci jen
na prochazce natrhat bylinky.

G

ase babicky a praba-
bicky nemély moc
moznosti, jak o se-
be pecovat, takze
jim nezbyvalo, nez si vyrabét
vlastni kosmetiku. My sice ma-
Zzeme v drogerii pofidit stovky
produktd, ale ¢im dal castéji se
ptame, proc¢ na sebe nandset
dalsi chemii, a jestli neni lepsi
zkraslovat se ptirodni cestou.

KOPRIVOVA MASKA

skvéld na suchou pokozku,
7 se v |été hodi dvojnasob. Na-
ejte si cerstvé kopfivy a hodte
o odstaviiovace. Stavu z kop-

fiv pak smichejte s medem a na-
neste na oblicej a dekolt. Nechte
plsobit dvacet minut a oplach-
néte vlaznou vodou.

ratelnou sklenici naplnte
adlymi kvéty mésicku zhru-
% a zalijte zastudena liso-
vanym slunec¢nicovym olejem.
Sklenici velmi peclivé uzaviete,
aby se do ni nedostal vzduch,
a postavte na slunce. Cas od ¢a-
su protfepejte. Pokud je tfeba,
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Receptury pro krdsu

te asi hodinu. Pozor, nesmi vfit.
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A tak jsme zacaly tr-
hat bylinky a u plotny
z nich vafit nebo macerovat
krémy, oleje, tonika a masky.
Takhle si totiz uzivdme dva-
krat. Béhem pfipravy, kdy ndm
kuchyn krasné voni, a pak pfi

samotném aplikovani kosmeti- Y

ky. Vyzkousejte nékteré recepty ' =

i
sama a uvidite, ze vam bude lip ‘;“’,‘

na dudiina téle. C

dolijte olej tak,
aby byly kvéty
vzdy ponofené.
Po dvou tydnech
scedte pres platno
a skladujte v led-
nic¢ce. Olej pouzi-
vejte jako no¢ni =
sérum nebo télo- _=— ol
vy olej na suchou a citlivou
pokozku.

ha proti koZznim problé-
a mirni zanéty. Potfebu-
| Salku cerstvych bylinek

ebfi¢ek nalozte do tuku, po-
stavte do vodni lazné a zahfivej-
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